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La malnutrizione, il limitato accesso alle risorse alimentari e la 
scarsa conoscenza degli effetti preventivi dell’assunzione di acido 
folico nei paesi del Sud del Mondo sono alcune delle cause a 
cui si associano maggiormente lo sviluppo della spina bifida 
e idrocefalo in questi paesi. 
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Queste problematiche si sono aggravate con lo scoppio della 
pandemia da COVID-19 che ha di fatto creato una circolo vizioso 
nel quale le famiglie che vivevano già in una situazione di povertà si 
sono trovate senza un impiego con conseguente difficoltà nel 
procurarsi i beni di prima necessità. Tutto ciò ha causato a sua 
volta un peggioramento nelle condizioni di salute dei bambini con 
disabilità, i quali non potevano accedere alle cure a causa del 
lockdown totale e il divieto negli spostamenti.
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Per comprendere quindi 
l'impatto della COVID-19 
sulla risposta alla salute 
pubblica delle famiglie di 
bambini con disabilità, Child 
Help ha condotto delle 
interviste telefoniche con 
genitori e bambini durante i 
primi 5 mesi dall'inizio della 
pandemia (Marzo - Luglio 
2020) nei diversi paesi in cui 
operiamo. Molti dei genitori 
e bambini erano informati 
sulla COVID-19 e pronti ad 
aderire alle misure 
preventive messe in campo 
dal governo. La maggior 
parte ci ha riferito che le 
misure di chiusura hanno 
avuto un effetto negativo 
sulla loro salute fisica e 
mentale, vita sociale, finanze 
familiari, educazione e 
sicurezza alimentare.
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